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یمار ب رای  ب یمنی  ا  :رعایت اصول 

 (خون) نمونه گیری وریذی 

 .اختٙبة اص ثشٚص ػفٛ٘ت ٘جبیذ اص یه ٔحُ دٚ ثبس الذاْ ثٝ خٛ ٍ٘یشی ؿٛدثشای 

 :ٚهؼیت ثیٕبس ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

 دس دػت ٔچ تب ثبصٚ وٝ دٞذ ٔی لشاس ٘حٛی ثٝ ٚ وشدٜ ٔـت ٚسیذٞب ؿذٖ ثشخؼتٝ ٔٙظٛس ثٝ سا خٛد دػت ثیٕبس -
 وشدٖ ثؼتٝ ٚ ثبص صیشا ٕ٘بیذ ثؼتٝ ٚ ثبص سا خٛد ٔـت ٘جبیذ ثیٕبس وٝ داؿت تٛخٝ ثبیذ .ٌیش٘ذ لشاس ٔؼتمیٓ خي یه

 .ؿٛد ٔی خٖٛ دس ٔٛاد ثؼوی تغییش ثبػث ٔـت

  ػشً٘ داخُ ثٝ خٖٛ ٚسٚد تؼٟیُ خٟت ٚ ٘ظش ٔٛسد سي ؿذٖ ٚثشخؼتٝ خٖٛ اص ٚسیذ ؿذٖ پش افضایؾ ٔٙظٛس ثٝ -
 لاوتبت ٌیشی ٘ظیشا٘ذاصٜ سدی ٔٛا دس اػت روش لبثُ) ؿٛد ٔی اػتفبدٜ (یبتٛس٘یىٝ ٌبسٚ) سٌجٙذ اص خلاء ٞبی ِِٛٝ یب

 یه اص ثیؾ ٘جبیذ ٚ ؿٛد ثؼتٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بحیٝ ثبلای ٔتش ػب٘تی  7/5 -10ثبیذ سٌجٙذ .(ؿٛد ثؼتٝ تٛس٘یىٝ ٘جبیذ خٖٛ
 (.ثٕب٘ذ ثؼتٝ ثیٕبس ثبصٚی سٚی ثش دلیمٝ

 



 
 
 

ر ا م ی ب ی  ا ر ب ی  ن م ی ا ل  و ص ا ت  ی ا ع  :ر
 

v ا٘تخبة ٚسیذ ٔٙبػت: 

خٍٛ٘یشی   .كٛست ٔی ٌیشد cubital Median ٚ Cephalic دس اغّت ٔٛاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص ٚسیذٞبی
 .اص ٚسیذٞبی پـت دػت ٘یض لبثُ لجَٛ اػت، ِٚی ٚسیذٞبی ػٌح داخّی ٔچ ٘جبیذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ

v تٕیضوشدٖ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی: 

ثٝ كٛست حشوت دٚسا٘ی اص  %( 70اِىُ ) ٘بحیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ وٕه ٌبص آغـتٝ ثٝ ٔبدٜ هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی پغ اص خـه ؿذٖ ٔٛهغ دس ٞٛا، ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ِٕٞٛیض  . داخُ ثٝ خبسج تٕیض ٔی ؿٛد

 .ٚ وبٞؾ ػٛصؽ ٘بؿی اص تٕبع ٘ٛن ػٛصٖ ثب اِىُ ٚ پٛػت، كٛست ٔیٍیشد

 



 
 
 
 

 

 

 

 
ر ا م ی ب ی  ا ر ب ی  ن م ی ا ل  و ص ا ت  ی ا ع :ر  

 

vٌیشی ٕٝ٘ٛ٘: 
دسخٝ یب وٕتشٚاسد ٚسیذ  30ػش ػٛصٖ دس حبِی وٝ لؼٕت ٔٛسة ٘ٛن آٖ ثٝ ػٕت ثبلا اػت، ثبصاٚیٝ ثبیذ 
 .ؿٛد

 ثبص ؿٛد( تٛس٘یىٝ)ٔحن ٚسٚد خٖٛ ثذاخُ ػشً٘ یب ِِٛٝ خلاء ثبیذ سٌجٙذ ثٝ 

  : كٛست اػتفبدٜ اص ِِٛٝ خلاء ثبیذ تٕٟیذات صیش كٛست ٌیشددس 

خٟت خٌّٛیشی اص ِٕٞٛیض ٘جبیذ ِِٛٝ ٞب ثٝ ؿذت ٔخّٛى  . حتی الأىبٖ ػٛصٖ دس سي ثبثت ٍٟ٘ذاؿتٝ ؿٛد
 .ٌشد٘ذ

 (. ٔشتجٝ ػشٚتٝ ٕ٘ٛدٖ 5-10ثب)ِـِٛـٝ ٞب ثبیذ ثلافبكّٝ پغ اص پشؿذٖ ٔخّٛى ؿٛ٘ذ 

 . پغ اص خبسی ؿذٖ سٚاٖ خٖٛ ثٝ داخُ ػشً٘ یب ِِٛٝ ٞبی خلاء ثیٕبس ثبیذ ٔـت خٛد سا ثبص وٙذ

 



 
 

ت  ی ا ع رر ا م ی ب ی  ا ر ب ی  ن م ی ا ل  و ص :ا  

 

vٖٛتخّیٝ خ 

ثبس ٔخّٛى  10تب  5ٞبیی وٝ دس ِِٛٝ ٞبی حبٚی ٔبدٜ هذ ا٘ؼمبد سیختٝ ٔی ؿٛ ٘ذ ثبیذ ثلافبكّٝ ٚ ثٝ آسأی ٕ٘ٛ٘ٝ 
دس كٛستیىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ِِٛٝ ثذٖٚ ٔبدٜ هذ ا٘ؼمبد سیختٝ ٔی ؿٛد ثبیذ ثٝ آسأی دس خذاس داخّی ِِٛٝ تخّیٝ . ؿٛ٘ذ
 .ٌشدد

vالذأبت پغ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

  .اص خبتٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی، ثبیذ ٔٛهغ اص ٘ظش ثٙذآٔذٖ خٖٛ سیضی ٚ یب ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ٕٞبتْٛ وٙتشَ ٌشددپغ 

v ٕٝ٘ٛ٘ َا٘تمب: 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیِٛٛطیه ٘ظیش خٖٛ، ادساس ٚ ػبیش ٔبیؼبت ثذٖ اص ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ آصٔبیـٍبٜ خضء ٟٕٔی اص چشخٝ  
  .صٔبٖ چشخٝ وبسی سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد 1/3دس ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٖٛ سٚ٘ذ ا٘تمبَ  .وبسی دس آصٔبیـٍبٜ ٔیجبؿذ

 



 
 
 
 
 

ع  م ه ج ا گ ش ی ا م ز آ ل  ح م ر  د ه  ن و م ن ی  ر و  آ

 

ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب . ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبیذ دس ظشٚف دس ثؼتٝ ٔٙبػت دس وٛتبٞتشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ٌشد٘ذ: زمان
.  ٔیجبیؼت دس ؿشایي دٔبی اتبق كٛست ٌیشد، ثٝ خض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ ثبیذ ثب حفظ ص٘دیشٜ ػشد ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔٙتمُ ؿٛ٘ذ

دسخٝ اػت   22ا٘تمبَ ػشیغ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ آصٔبیـٍبٜ دس ؿشایٌی وٝ دٔبی ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثبلاتش اص 
  .اص إٞیت صیبدی ثشخٛسداس اػت

تؼشیغ أشػجت ایٗ . ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٖٛ ثبیذ دس ِِٛٝ ٞبی دس پٛؿذاس ٚ دس ٚهؼیت لبئٓ ٍٟ٘ذاسی ٌشد٘ذ: وضعیت لوله
  .فشایٙذ ا٘ؼمبد ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ثٝ ٞٓ خٛسدٌی ٔحتٛی ِِٛٝ ٔیٍشدد ٚ احتٕبَ ایدبد ِٕٞٛیض سا ٘یضوبٞؾ ٔیذٞذ

ػذْ ٚخٛد دسپٛؽ . ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبیذ دس ًَٛ ٔذت ا٘تمبَ ٚ ٍٟ٘ذاسی دس ظشٚف دسپٛؽ داس لشاس ٌیش٘ذ: درپوش
٘ظیش وّؼیٓ یٛ٘یضٜ ٚ اػیذ  PH ثبػث خٌب دس ٘تبیح ثؼوی ٔتغیشٞب ثٝ دِیُ اص دػت دادٖ دی اوؼیذ وشثٗ ٚ افضایؾ

ٕٞچٙیٗ ٚخٛد دسپٛؽ خٌش ایدبد آئشٚػُ، تجخیش ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ آِٛدٌی سا ٘یض وبٞؾ   .ٔیٍشدد( افضایؾ ٔییبثٙذ)فؼفبتبص 
  .ٔیذٞذ

 



vسػب٘ذ حذالُ ساثٝ لشٔض ٌّجِٟٛبی ثٝ آػیت أىبٖ تب ٌیشد كٛست آسأی ثٝ ثبیذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ ٚ حُٕ :ِٕٞٛیض.  
  ا٘ذاصٜ سا پبسأتشٞب ٘ٛسی سٚؽ ثٝ وٝ ٔیـٛد دػتٍبٟٞبیی ثشخی ػّٕىشد ثب تذاخُ ػجت ٕ٘ٛ٘ٝ دس ِٕٞٛیض ٚخٛد
 ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔیٍیش٘ذ لشاس (خبسخی ٔٙـب ثب ) ِٕٞٛیض تبثیش تحت پلاػٕب ٚ ػشْ دس صیبدی تشویجبت .ٔیىٙٙذ ٌیشی
 :اػت صیش ؿشح ثٝ آٖ اص ٞبیی

 AST )  پلاػٕب، ٌّٕٞٛٛثیٗ) :ؿبُٔ یبثٙذ ٔی ٚافضایؾ ٌشفتٝ لشاس ِٕٞٛیض تبثیش تحت ؿذیذا وٝ پبسأتشٞبیی 

  ٔیٍیش٘ذ لشاس ِٕٞٛیض تبثیش تحت تٛخٟی لبثُ ًٛس ثٝ وٝ پبسأتشٞبیی .ٔیجبؿٙذ دٞیذسٚط٘بص لاوتبت ،پتبػیٓ،
  تحت وٕتش وٝ پبسأتشٞبیی .ٞؼتٙذ (ٔییبثذ وبٞؾ (T4 ٚ (ٔییبثٙذ افضایؾ) تشا٘ؼفشاص أیٙٛ آلا٘یٗ آٞٗ، :ؿبُٔ
 تٛتبَ، پشٚتئیٗ فؼفش، :ؿبُٔ داسد ٚخٛد ِٕٞٛیض د٘جبَ ثٝ آٟ٘ب افضایؾ أىبٖ ِٚی ٌشفتٝ لشاس ِٕٞٛیض تبثیش

 .ٔیجبؿٙذ فؼفبتبص اػیذ ٚ وّؼیٓ، ٔٙیضیٓ، ، آِجٛٔیٗ

 



vٔدبٚست ثب ٘ٛس: 

٘جبیذ دس ٔمبثُ ٘ٛس خٛسؿیذ لشاس ٌیشد ایٗ أش ثخلٛف دس ٔٛسد تشویجبتی وٝ ثٝ ٘ٛس خٛسؿیذ یب اِٚتشا  ٕ٘ٛ٘ٝ 
ظشف حبٚی ایٗ . ٚ ثتب وبسٚتٗ ثؼیبس إٞیت داسد A ٚ B6 ٚیِٛٝ ثؼیبس حؼبع ٞؼتٙذ ٘ظیش ثیّیشٚثیٗ، ٚیتبٔیٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب خٟت ٔحبفظت اص ٘ٛس ثبیذ دس پٛؿـی اص وبغز آِٛٔٙییْٛ پیچیذٜ ؿذٜ یب دسظشف ؿیـٝ ای لٟٜٛ ای 
  .ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ

 



ر درا ا گیری  ه  مون  :ن
 

دس  )خٟت ثشسػی ٞبی ٔؼَٕٛ ٚ ٔیىشٚثیِٛٛطیه ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ثبیذ حذاوثش تب دٚ ػبػت پغ اص خٕغ آٚسی 
پغ اص ایٗ ٔذت تشویجبت ؿیٕیبیی ادساس تغییش وشدٜ ٚ ػٙبكش تـىیُ . ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد( دٔبی اتبق

 .دٞٙذٜ آٖ ؿشٚع ثٝ تخشیت ٔیىٙٙذ

ػبػت دس دٔبی    24دس كٛستیىٝ ٘تٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سا ثٝ ػشػت ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ ٕ٘ٛد ٔـیتـٛاٖ آٖ سا ثـٝ ٔذت 
 (یخچبَ) دسخٝ ٍٟ٘ذاسی وشد8 -2

 .ػی ػی ثبؿذ 12حذالُ حدٓ ادساس ثبیؼتی 

خٟت ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیذ دسة ظشف وبٔلا ٔحىٓ ثبؿذ تب أىبٖ ٘ـت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خبسج اص ظشف ٚ ٔحیي اًشاف 
 .دس كٛست أىبٖ خٟت ا٘تمبَ ٔیتٛاٖ ظشف ٕ٘ٛ٘ٝ سا دسٖٚ ظشفی دیٍشی لشاسداد)ثٝ حذالُ ثشػذ 

 



 :نمونه مذفوع
  .٘جبیذ دس یه سٚص ثیؾ اص یه ٘ٛثت ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثیٕبس ٌشفتٝ ؿٛد

 .ٌیشی دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثیؾ اص ػٝ سٚص ثؼتشی ؿذٜ ا٘ذ تٛكیٝ ٕ٘یـٛد ٕ٘ٛ٘ٝ 

  اص ػبػت 2 فبكّٝ ثٝ ٕ٘یتٛاٖ وٝ سا ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ .اػت ٍٟ٘ذاسی لبثُ یخچبَ دس ػبػت 2 تب حذاوثش ٔذفٛع ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ
  حـبٚی ٔحیٌی ا٘تمبِی ٔحیي .ٕ٘ٛد ٍٟ٘ذاسی یخچبَ دس ػشیؼب ٚ دادٜ لشاس ا٘تمبِی ٔحیي دس ثبیذ داد، وـت ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

  غیش دس .وشد ٍٟ٘ذاسی ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 4 دٔبی دس ػبػت 48-72 حذاوثش ٔیتٛاٖ وٝ اػت ٔمؼذ یب ٔـذفـٛع ػـٛاح
 -20 دسدٔبی ، دػتشػی ػذْ دسكٛست ٚیب ٌشدد ٍٟ٘ذاسی دسخٝ -70 دٔبی دس تشخیحب ٔیجبیؼت ٔحیي ایٗ ایٙلٛست

  ٔیـٛد ٌشفتٝ ٚثب ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ اص وٝ ٔذفٛع ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ .(ؿٛد ٍٟ٘ذاسی خبٍ٘ی یضسٞبیشدسف حذالُ یب) داد لشاس  دسخٝ
  ثبلا دٔبی ٔؼشم دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ آٖ ٍٔش ٘ذ، ٘ذاس یخچبَ دٔبی دس ٍٟ٘ذاسی ثٝ ٘یبصی ٔیٍیشد لشاس ا٘تمبِی ٔحیي دس ٚ

 .(ثبؿٙذ داؿتٝ لشاس  دسخ40ٝ اص ثیؾ

 .ثبؿذ  ٔی ٘یبص ٔذفٛع ٌشْ 50 ثٝ (ٔذفٛع دس خٖٛ ٔب٘ٙذ) ؿیٕیبیی آصٔبیـٟبی خٟت :تٛخٝ

 

 

 



  
 

 

 

 

 

ه  مون خاعین ن مغسی  یع  ا م  :گیری 

 

vٕٝ٘ٛ٘ ٔیبفتذ، اتفبق ػبػت یه ًی دس ػِّٛی دط٘شاػیٖٛ .ٌشدد اسػبَ آصٔبیـٍبٜ ثٝ ٚلت اػشع دس ثـبیذ 
  اتبق دٔبی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تمبَ ٚ ٘مُ .ا٘دبٔذ ًَٛ ثٝ ػبػت 1 اص ثیؾ ٘جبیذ وبسی ٌشدؽ صٔبٖ حذاوتش ِزا

  ٕ٘ٛ٘ٝ دادٖ لشاس اص .ؿٛد ٍٟ٘ذاسی یخچبَ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٘جبیذ ثبوتشیِٛٛطیه آصٟٔٛ٘بی خٟت .ٌیشد ٔی كٛست
 .ٕ٘ٛد خٛدداسی ثبیذ ٌشٔب ٚ خٛسؿیذ ٘ٛس ٔؼشم دس

 



 
 

تنفسی ه های دستگاه   :نمون
 

 .ٔیجبؿذ ثیٕبسی ػلایٓ ایدبد اَٚ سٚص 3 ًَٛ دس تٙفؼی ػفٛ٘تٟبی اوثش دس ٕ٘ٛ٘ٝ آٚسی خٕغ صٔبٖ ثٟتشیٗ

  ػٛأُ .ٔیـٛ٘ذ آٚسی خٕغ تٙفؼی دػتٍبٜ تحتب٘ی ٚ فٛلب٘ی لؼٕت اص ، ػفٛ٘ت ٔحُ ثٝ ثؼتٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
  ٌّٛ ٘بصٚفبس٘ظیبَ لؼٕت اص ؿذٜ ٌشفتٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دس (ثبوتشیبیی ٚ ٚیشٚػی) فٛلب٘ی تٙفؼی دػتٍبٜ ثیٕبسیضای

 .ٞؼتٙذ ثشسػی لبثُ خّي ٕ٘ٛ٘ٝ دس تحتب٘ی تٙفؼی دػتٍبٜ ثیٕبسیضای ػٛأُ ٚ

v ٜتٙفؼی تحتب٘ی دػتٍب: 

یه ٕ٘ٛ٘ٝ خّي ٔٙبػت حبٚی ٔٛاد تشؿحی حبكُ اص سیٝ ٞب پغ اص ػشفٝ ػٕیك : خٕغ آٚسی خّيسٚؽ 
 .ٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی آة دٞبٖ، تشؿحبت حّك ٚ ثیٙی ٔٙبػت ٕ٘یجبؿذ)اػت 

 



 

 

 

ه   :سلنمون
 

vٝثبیذ حتٕب ٚ وٙذ ٕ٘ی وفبیت تـخیق ثشای خّي ٕ٘ٛ٘ٝ یه آصٔبیؾ ثبؿذ، ٔی ٔتفبٚت ٔختّف صٔبٟ٘بی دس ؿذٜ دفغ ػُ ثبػیُ تؼذاد ایٙىٝ دِیُ ث  
 وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ِیه ثبوتشیبیی ػٛأُ ػبیش خٟت ؿذٜ آٚسی خٕغ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد خلٛف دس .ثبؿذ ٘بؿتب ثبیذ ثیٕبس ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ ثشای .ٌشدد تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٝ

 .ٔیجبؿذ ٔٙبػت كجحٍبٞی خذاٌب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٝ ٔبیىٛثبوتشیْٛ ػفٛ٘ت ٚ لبسچی ػـٛأُ ٚخـٛد ثـٝ ؿـه دسكـٛست ِٚـی ٔـیىٙذ

v ٜٛظشف وٝ حبِی دس) ظشف دسٖٚ سا خّي ػٕیك ٞبی ػشفٝ ثب ٚ وـیذٜ ػٕیك ٘فغ یه اثتذا ثبص فوبی دس ٘بؿتب كجح ثیٕبس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ح 
 وٝ كٛستی دس .ثبؿذ ِیتش ٔیّی 3-5 ثیٗ خّي حدٓ اػت ثٟتش .دٞذ ٔی آ٘شاتحٛیُ ٚ ثؼتٝ سا آٖ دسة ػپغ .ٔیىٙذ تخّیٝ (داسد لشاس ثیٕبس ِجٟبی ٘ضدیه

  پبییٗ ثٝ سٚ اٚ كٛست وٝ ثخٛاثذ ًٛسی تخت سٚی ثیٕبس :ؿٛد ػُٕ صیش سٚؽ ثٝ ثبیذ ثذٞذ خّي ٕ٘ٛ٘ٝ ، آصٔبیؾ ا٘دبْ ثشای وشدٖ ػشفٝ ثب ٘تٛا٘ذ ثیٕبس
  وبفی ٕ٘ٛ٘ٝ تٟیٝ تب ثبیذ ػُٕ ایٗ . وٙذ خبسج سا خّي ٔحىٓ ثبصدْ یه ثب داؿتٝ ٍ٘ٝ سا خٛد ٘فغ ػٕیك دْ اص پغ ٚ .ٌیشد لشاس ػیٙٝ اص پبییٙتش اٚ ػش ٚ ثٛدٜ

   .یبثذ ادأٝ خّي اص

vٍٟ٘ذاسی : 

vٞبی تٙفؼی    .ٍٟ٘ذاسی ؿٛد( تشخیحب دس یخچبَ)دس غیش ایٙلٛست دس ٔحُ خٙه . ثبیذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞش چٝ ػشیؼتش ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ٌشدد ٕٝ٘ٛ٘ ٕٝٞ
ػبػت دس دٔبی ٔحیي ٚ ٚیشٚػٟب دس  24ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبوتشیبیی تب ٔذت  .ٚیشٚػٟب ٔٙتمُ ٌشد٘ذ/ ثٝ خض خّي، ثبیذ دس ٔحیي وـت ا٘تمبِی ٔٙبػت ثبوتشیٟب

 .دسخٝ  لبثُ ا٘تمبَ ٔیجبؿٙذ 8 -4ٔحیي ا٘تمبِی ٔٙبػت دس دٔبی

 



 
 

هنگهذاری   :ها نمون

vٔٙبػت ؿشایي دس سا آٟ٘ب ثبیذ داد، لشاس ثشسػی ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ دسیبفت اص پغ ٚلت اػشع دس سا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تٛاٖ كٛستیىٝ دس 
 فشیضس دٔبی ٚ دسخٝ 37 ثذٖ دٔبی ، دسخٝ 4 ) ثخچبَ ،دٔبی دسخٝ 22  اتبق دٔبی اػتفبدٜ، ٔٛسد ٔتفبٚت دٔبٞبی .وشد ٍٟ٘ذاسی

 اػت ٔتفبٚت ػفٛ٘ت اتیِٛٛطیه ػبُٔ ٚ (اػتفبدٜ دسكٛست) ا٘تمبِی ٔحیي ٘ٛع ثٝ ثؼتٝ وٝ ٔیجبؿٙذ  -70 اِی -20

vٚػبیُ ،(ثیٟٛاصی ػٛأُ اص غیش ثٝ) ػٛاپٟب خّي، ٚیشٚػی، ػٛأُ ثشسػی خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع، ادساس، ٘ظیش ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼوی 
 .ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسی اتبق دٔبی دس ثبیذ حؼبػٙذ ػشٔب ثٝ وٝ پبتٛطٟ٘بیی .ٕ٘ٛد ٍٟ٘ذاسی دسخ4ٝ دٔبی دس ٔیتٛاٖ سا وبتتش ٘ظیش خبسخی

  ط٘یتبَ، ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثذٖ، اػتشیُ ٔبیؼبت اوثش دس ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛدٜ ثیٟٛاصی ثبوتشیٟبی حبٚی وٝ ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ دس اػت ٕٔىٗ ػٛأُ ایٗ
 .ثبؿٙذ ٔٛخٛد ٘یض چـٓ ٚ ٌٛؽ ػٛاح

v ْیب ثبفتٟب ٔذت ًٛلا٘ی ٍٟ٘ذاسی .اػت داسی ٍ٘ٝ لبثُ دسخٝ -20 دٔبی دس ٞفتٝ یه تب ػشِٚٛطیه ثشسػیٟبی خٟت ػش  
  .ٔیٍیشد كٛست دسخٝ -70 دٔبی دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

v دسخٝ لبثُ ٍٟ٘ذاسی اػت 35ػبػت دس دٔبی  6ٔبیغ ٔغضی ٘خبػی دس كٛستیىٝ ػشیؼب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘یشد تب  . 



ذ ه ذ ی م ن  ا ش ن ا  ر ف  ل ت خ م ی  ا ه ه  ن و م ن ی  ر ا ذ ه گ ن ط  ی ا ر ش ر ی ز ل  و ذ .ج   

 

 (26-22)دٔبی اتبق  دسخٝ 4دٔبی 

 آثؼٝ، صخٓ، هبیؼٝ ٘ٛن وبتتش

 ٔبیؼبت ٔبیغ ٔغضی ٘خبػی خٟت خٟت ؿٙبػبیی ٚیشٚع

 ٔبیغ ٔغضی ٘خبػی خٟت ؿٙبػبیی ثبوتشی (ثذٖٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ) ٔذفٛع 

 (ثب ٔبدٜ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ) ٔذفٛع  خّي

 ثیٙی ، ٘بصٚفبس٘ىغ، ٌّٛ (ثذٖٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ) ادساس

 ثبفت  

 (ثب ٔبدٜ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ) ادساس   



یماران ب امید سلامتی تمام  به   


